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TÍTULOS ACADÉMICOS 

• Licenciada en Filosofía y Letras, sección Psicología (1973 - 1978) 

 

FORMACIÓN EN PSICOTERAPIA 

• Clínica y Psicoterapia Psicoanalítica 

• Clínica y Psicoterapia Psicoanalítica: el niño/a y su familia 

• Terapia Centrada en la Persona de Carl Rogers (U. P. Comillas) 

• Terapia de la Gestalt (U. P. Comillas) 

• Psicodiagnóstico de Rorschach (según el método de Exner) y Técnicas 
Proyectivas, Curso de postgrado impartido por la Dra. Fátima Miralles, 
Asunción Palacios y Virginia Yera. Titulación expedida por la Univesidad 
Pontificia Comillas 

• Seminario sobre la Depresión con el Dr.  Hugo Bleichmar (Elipsis) 

• Análisis Transaccional 

• Asertividad y autoestima 

• Bioenergética 

 

ACTIVIDAD PROFESIONAL 

• Terapeuta individual y de grupo, de orientación centrada en la persona 

• Terapeuta de expresión corporal 

• Psicodiagnóstico con técnicas proyectivas 

 

OTRAS ACTIVIDADES 

• Ha impartido diversas conferencias en Cáritas, en algunas parroquias, 
sobre autoestima, psicología evolutiva, comunicación, aprender a 
envejecer, relajación y meditación. 

• Forma parte del equipo que organiza las Jornadas Científicas anuales de 
la Asociación de Psicoterapeutas “Laureano Cuesta” 

• Colabora con la revista “MIA”, que se distribuye en quioscos de prensa, 
escribiendo artículos en la sección de Psicología 

• Voluntariado: 



o Durante dos años impartió de “Expresión Corporal” en la Carcel de 
Mujeres de Yeserías. 

o Ha sido terapeuta en “Villa Teresita” cuyas religiosas se dedican a la 
acogida de mujeres que se han dedicado a la prostitución captadas 
por mafias. 

o Ha colaborado esporádicamente con la psicóloga de la “Fundación 
Dña. Fausta” Residencia de ancianas, con charlas, o actividades 
expresivas que permitan a las mujeres comunicarse mejor 

 

 

 


