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ESPECIALISTA EN ASESORAMIENTO
PSICOLOGICO DE ORIENTACION
GESTALTICA

Cada curso de especialista es una formacién independiente con titulo propio, y a la
vez constituye un moédulo basico del formato Master.

OBJETIVOS
El curso de Especialista en Asesoramiento Psicolégico de Orientaciéon Gestaltica tiene
como objetivos:

e Proporcionar una experiencia que facilite el trabajo de desarrollo personal

imprescindible para la practica psicoterapéutica

* Dotar al alumno de herramientas metodoldgicas y técnicas de cara a la
practica profesional dentro del campo de la psicologia clinica (psicoterapia
individual o de grupo), asi como para otras aplicaciones dentro del campo

educativo, social o sanitario.

CONTENIDOS:
1. Introduccion béasica a la teoria de la Gestalt: Fundamentos y aplicacion
psicoterapeultica

2. Encuadre de la Gestalt dentro de la Psicologia Humanista: Movimiento de

investigadores sobre la personalidad humana. Caracteristicas. Autores
3. Signos de identidad de las terapias humanistas: constructo “crecimiento personal”
4. Actitudes del pisoterapeuta
- El paciente/cliente, como persona singular
- Confianza basica; diferencias entre el enmarque psicoanalitico y el humanista

- Consciencia de las limitaciones de todo modelo: hacia un eclecticismo
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- Evitacion de la actitud paternalista y otras actitudes insanas
- El problema de la transferencia en Gestalt
- Actitudes basicas facilitadotas y sus matices en Gestalt
Aspectos técnicos mas caracteristicos
Palabra y Experiencia
El ciclo gestaltico
Mecanismos de defensa mas estudiados en Gestalt: interrupciones
Madurez en la Psicologia Humanista y en la concepcién de F. Perls
Terapia del consciente: la awareness
Areas del darse cuenta: su importancia terapéutica, transformante

Caracteristicas operativas de la Gestalt: el aqui y ahora, el como, integracion,
lenguaje no verbal, potencial alienado, situaciones inconclusas, saber decir “adids”,
autoapoyo, autoestima, contacto y retito, didlogo con la frustracion, unidad

psicofisica, autoexpresion, terapia de la realidad, de lo obvio
La psicoterapia como encuentro de dos libertades. Persona y roles
HABILIDADES DEL TERAPEUTA:

- Confianza en los recursos del paciente

- Escucha integral

- El problema del DESEO

- La “justa distancia” variable en le proceso terapéutico y situaciones del

paciente
- Condiciones en la ayuda terapéutica y roles derivados
- Saber frustrarse y frustrar
- Responsabilidad en el proceso terapéutico: el paciente como protagonista
- Congruencia y “sabiduria” del terapeuta
- Las resistencias: Beneficios secundarios. Aprender a desaparecer
- Habilidades integrables en la Gestalt desde otros modelos psicoldgicos
El constructo crecimiento personal en la Psicologia Humanista

- Quince caracteristicas mas importantes. Su conexidn con la Gestalt
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- Dimensiones del crecimiento personal: estudio especial de la actitud

amorosa
La Gestalt como manejo adecuado de la enfermedad o potenciacién de la salud

EL “enfermar” en la perspectiva gestaltica

El manejo del dolor en la psicoterapia: aspectos psicosociales y técnicas gestalticas
Los sentimientos de culpabilidad: tratamiento ecléctico

Trabajo con polaridades

Imaginacion y Visualizacion

Técnicas proyectivas y Gestalt

El vacio existencial: problema basico en psicoterapia. Limites y posibilidades de la

Gestalt
El trabajo con los suefios

Meditacion Vipassana y Gestalt

PROFESORADO:

BURDIEL NALES, José Maria
Licenciado en Psicologia filosofia. Psicoterapeuta individual y de grupo. Profesora de

Comillas. Director del master.

GARCIA-MONJE REDONDO, José Antonio.
Licenciado en Filosofia y Psicologia. Diplomado en Lumen Vitae (Bruselas) y en la

Asociacion Médica-Psicolégica AMAR de Paris.

HERRERA JOFRE, José M2
Licenciado en Psicologia y Economia. Psicoterapeuta individual y de grupo. Coach.

Profesor de la U.P. Comillas.
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