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Cada curso de especialista es una formación independiente con título propio, y a la 
vez constituye un módulo básico del formato Master. 

OBJETIVOS 

El curso de Especialista en Asesoramiento Psicológico de Orientación Gestáltica tiene 

como objetivos: 

• Proporcionar una experiencia que facilite el trabajo de desarrollo personal 

imprescindible para la práctica psicoterapéutica  

• Dotar al alumno de herramientas metodológicas y técnicas de cara a la 

práctica profesional dentro del campo de la psicología clínica (psicoterapia 

individual o de grupo), así como para otras aplicaciones dentro del campo 

educativo, social o sanitario. 

 

CONTENIDOS: 

1. Introducción básica a la teoría de la Gestalt: Fundamentos y aplicación 

psicoterapeútica 

2. Encuadre de la Gestalt dentro de la Psicología Humanista: Movimiento de 

investigadores sobre la personalidad humana. Características. Autores 

3. Signos de identidad de las terapias humanistas: constructo “crecimiento personal” 

4. Actitudes del pisoterapeuta 

- El paciente/cliente, como persona singular 

- Confianza básica; diferencias entre el enmarque psicoanalítico y el humanista 

- Consciencia de las limitaciones de todo modelo: hacia un eclecticismo 
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- Evitación de la actitud paternalista y otras actitudes insanas 

- El problema de la transferencia en Gestalt 

- Actitudes básicas facilitadotas y sus matices en Gestalt 

5. Aspectos técnicos más característicos 

6. Palabra y Experiencia 

7. El ciclo gestáltico 

8. Mecanismos de defensa más estudiados en Gestalt: interrupciones 

9. Madurez en la Psicología Humanista y en la concepción de F. Perls 

10. Terapia del consciente: la awareness 

11. Áreas del darse cuenta: su importancia terapéutica, transformante 

12. Características operativas de la Gestalt: el aquí y ahora, el cómo, integración, 

lenguaje no verbal, potencial alienado, situaciones inconclusas, saber decir “adiós”, 

autoapoyo, autoestima, contacto y retito, diálogo con la frustración, unidad 

psicofísica, autoexpresión, terapia de la realidad, de lo obvio 

13. La psicoterapia como encuentro de dos libertades. Persona y roles 

14. HABILIDADES DEL TERAPEUTA: 

- Confianza en los recursos del paciente 

- Escucha integral 

- El problema del DESEO 

- La “justa distancia” variable en le proceso terapéutico y situaciones del 

paciente 

- Condiciones en la ayuda terapéutica y roles derivados 

- Saber frustrarse y frustrar 

- Responsabilidad en el proceso terapéutico: el paciente como protagonista  

- Congruencia y “sabiduría” del terapeuta 

- Las resistencias: Beneficios secundarios. Aprender a desaparecer 

- Habilidades integrables en la Gestalt desde otros modelos psicológicos 

15. El constructo crecimiento personal en la Psicología Humanista 

- Quince características más importantes. Su conexión con la Gestalt 
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- Dimensiones del crecimiento personal: estudio especial de la actitud 

amorosa 

16. La Gestalt como manejo adecuado de la enfermedad o potenciación de la salud 

17. EL “enfermar” en la perspectiva gestáltica 

18. El manejo del dolor en la psicoterapia: aspectos psicosociales y técnicas gestálticas 

19. Los sentimientos de culpabilidad: tratamiento ecléctico 

20. Trabajo con polaridades 

21. Imaginación y Visualización 

22. Técnicas proyectivas y Gestalt 

23. El vacío existencial: problema básico en psicoterapia. Límites y posibilidades de la 

Gestalt 

24. El trabajo con los sueños 

25. Meditación Vipassana y Gestalt 

 

 

PROFESORADO: 

BURDIEL NALES, José María 

Licenciado en Psicología filosofía. Psicoterapeuta individual y de grupo. Profesora de 

Comillas. Director del master. 

GARCÍA-MONJE REDONDO, José Antonio. 

Licenciado en Filosofía y Psicología. Diplomado en Lumen Vitae  (Bruselas) y en la 

Asociación Médica-Psicológica AMAR de París. 

HERRERA JOFRE, José Mª 

Licenciado en Psicología y Economía. Psicoterapeuta individual y de grupo. Coach. 

Profesor de la U.P. Comillas. 
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