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TÍTULOS ACADÉMICOS 

• Licenciado en Psicología 

• Licenciado en Derecho 

• Licenciado en Teología 

• Licenciado en Filosofía 

 

FORMACIÓN EN PSICOTERAPIA 

• Diplomado por la Asociación Médico-Psicológica A.M.A.R. de 

• París. Diplomado en Psicología de la Religión en Bruselas.  

• Psicoterapeuta desde el año 1964. Formado en Bruselas (un año) y Paris 
(dos años) 

• Psicoterapeuta individual y de grupos.  

 

ACTIVIDAD DOCENTE 

• Desde 1972 hasta la actualidad: 

Actividad docente en la Facultad de Ciencias Humanas y Sociales 
(Psicología) de la U. P. Comillas (ICAI, ICADE), Madrid 

- Técnicas Psicodramáticas  

- Psicología de la Religión  

 

• Desde 1973 hasta la actualidad: 

Profesor de Psicoterapia de orientación Gestáltica en el Instituto de 
Interacción y Dinámica Personal 

 

• Psicoterapeuta didáctico, supervisor y profesor del Master de Terapia 
individual y de grupo, Universidad Comillas, Madrid. 

 

• Profesor invitado en la Universidad de Quito ( Ecuador), (Un curso 
académico completo) y en la UCA de Managua ( Nicaragua), durante 20 
años (meses julio y agosto) .En la Universidad  UCA de San Salvador ( El 
Salvador) tres cursos de un mes. 

 

ACTIVIDAD PROFESIONAL 

• Terapeuta individual y de grupo desde el año 1970 hasta la actualidad 

• Supervisor del Master en Psicoterapia individual y de Grupo del Instituto 
de Interacción. 



• Escribe e investiga en terapia Gestáltica desde el año 1970 

 

 

OTROS MÉRITOS 

• Miembro fundador y didáctico de la Asociación de Psicoterapeutas 
Laureano Cuesta 

• Vicepresidente de la  Asociación Española de Terapia Gestáltica en 1987 
 

 

LIBROS PUBLICADOS 

• 30 palabras para la madurez en la colección Serendipity de la editorial 
Desclée de Brouwer 

• Colaboraciones en Relatos para el crecimiento Personal, 14 aprendizajes 
vitales, El cuerpo analizado y vivenciado, y en Crecimiento Personal: 
Aportaciones de oriente y Occidente. 

• Autor del capítulo titulado Áreas del darse cuenta: su integración en la 
persona publicado en el libro Psicología y Conciencia, Kairós, 2007. 

• Su último libro se titula Unificación personal y Experiencia Cristiana: 
Vivir y orar con la sabiduría del Corazón (Sal Terrae). 

 

ARTÍCULOS 

 

• Artículos de revistas 

Cuando el tiempo es oportunidad. 

Mirada: Revista jesuita de espiritualidad y desarrollo humano, Año 5, Nº. 
21, 2007, pags. 34-41 

La soledad madura 

Sal terrae: Revista de teología pastoral, ISSN 1138-1094, Tomo 95, Nº 
1113, 2007, pags. 461-468 

Oportunidades para madurar 

Sal terrae: Revista de teología pastoral, ISSN 1138-1094, Tomo 92, Nº 
1077, 2004 (Ejemplar dedicado a: En torno a la madurez: "Tenemos la 
edad que nos sentimos dentro"), pags. 307-320 

Ocasión y responsabilidad para ser creativos 

Sal terrae: Revista de teología pastoral, ISSN 1138-1094, Tomo 90, Nº 
1052, 2002, pags. 37-48 

Miramos y contemplamos un rostro: Cómo orar en esta convulsa 
Navidad 

Sal terrae: Revista de teología pastoral, ISSN 1138-1094, Tomo 89, Nº 
1051, 2001, pags. 953-966 



¿Por qué creo en la providencia? 

Sal terrae: Revista de teología pastoral, ISSN 1138-1094, Tomo 89, Nº 
1046, 2001, pags. 487-499 

Palabra y madurez en la psicoterapia humanista 

Miscelánea Comillas: Revista de teología y ciencias humanas, ISSN 
0210-9522, Vol. 57, Nº 110, 1999, pags. 121-144 

 

• Colaboraciones en obras colectivas 

Algunas técnicas de medición de la autoestima y desarrollo 

La educación para la salud del siglo XXI : comunicación y salud, 2002, 
ISBN 84-7978-536-5, pags. 575-580 

Autoestima y salud 

La educación para la salud del siglo XXI : comunicación y salud, 2002, 
ISBN 84-7978-536-5, pags. 107-118 

Aprender a desaprender 

14 aprendizajes vitales / coord. por Carlos Alemany, 2000, ISBN 84-
330-1276-2, pags. 13-24 

 


