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INFORMACIÓN ACADÉMICA 

• Licenciada en Psicología Universidad Complutense de Madrid. 

• Especialidad en Psicología Clínica. Universidad Complutense de Madrid. 

• Doctorado en Pedagogía Social. Uned. Madrid. 

 

FORMACIÓN EN PSICOTERAPIA 

• Postgrado en Psicoterapia de Niños y Adolescentes. Universidad de 
Comillas. 

• Formación como clínico Emdr, por la Asociación Emdr Europe Institute. 

• Formación como psicodramatista en el Instituto de Técnicas 
Psicodramáticas y Grupales de Madrid. 

• Formación en Psicoterapia Psicoanalítica Elipsis. 

• Formación en Psicoterapia Centrada en la Persona. Instituto de 
Interacción y Dinámica Personal. 

 

ACTIVIDAD DOCENTE 

• Profesora del Master de Psicoterapia Individual y de Grupo de la 
Universidad de Comillas, desde 1987-2009. 

• Profesora colaboradora en la Escuela Universitaria de Formación del 
Profesorado Escuny .1987-89 

• Profesora del curso de postgrado en Psicoterapia Centrada en la Persona 
en la UCA de Managua (Nicaragua) 2002 

• Profesora de la Escuela de Voluntariado de Caritas-Madrid. 1985-2002 

• Profesora de la Escuela de educadores de la Comunidad de Madrid. 
1988-91 

 

ACTIVIDAD PROFESIONAL 

• Psicoterapeuta Individual y de Grupo. 

• Supervisora de psicoterapia en el Instituto de Interacción y Dinámica 
Personal. 

 

 

 



OTRAS ACTIVIDADES 

• Miembro del Instituto de Interacción y Dinámica Personal desde el 1985. 

• Miembro fundador y didáctico de la Asociación de Psicoterapeutas 
Laureano Cuesta. 

• Miembro de la F.E.A.P. 

• Actividades de Psicología preventiva en el Centro de Salud del 
Ayuntamiento de Majadahonda, en el Centro Fe y Cultura. Sto. Domingo 
(Rep. Dominicana). 

• Participación en el proyecto de acompañamiento al juicio del 11M con la 
Asociación 11M Afectados del Terrorismo 

 

 

 


